PROGRAMA PHILIPPUS - REAL CENTRO UNIVERSITARIO ESCORIAL — M2 CRISTINA

EXPERTO UNIVERSITARIO EN

ACUPUNTURA BIOENERGETICA Y MOXIBUSTION
EN MALAGA PARA EL CURSO 2010-11

DIRIGIDO A

Profesionales en Ciencias de la Salud.

Profesionales de las Terapias Naturales con acceso a estudios
universitarios.

Personas en disposicion de acceder a estudios universitarios.

DURACION

2 cursos académicos (de octubre a junio).

HORARIOS — CLASES PRESENCIALES

Formacion basica (Troncal): de h.a h.

Précticas: de ha h

Materias especificas: Sabado o Domingos (1 al mes) de h. a
h.yde ha h (Consultar calendario de fechas).

Ademas de la formacion presencial, el alumno contara con formacion
on-line, material y DVD's didacticos.

IMPORTE POR CURSO ACADEMICO - MATRICULA

2.100€. Consultar condiciones de financiacién en la Secretaria
del Centro.

Las tasas de derechos de examen final y expedicion de Titulo no
estan incluidas en estos precios. Consultar en la Secretaria del
Centro.

TITULACION QUE SE OBTIENE

Titulo de Experto Universitario en Acupuntura Bioenergética y
Moxibustion expedido por el Real Centro Universitario Escorial — M2
Cristina (R.C.U.).

Dicha titulacién da acceso directo a los cursos 3° y 4° del Titulado
Superior en Terapias Naturales, Especialidad: Terapia Tradicional
hina.
O
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OBJETIVOS DEL CURS

Formar profesionales de élite en el rea de la sanidad integrativa,
especializados en Acupuntura Bioenergética. La Bioenergética viene
a ser el instrumento o el medio que va a permitir aunar la filosofia
oriental y su empirismo a la biologia y la medicina occidental y su
ortodoxia cientifica.

Acupuntura para el occidental no significa mas que acus (aguja),
puntura (puncion), siendo, por tanto un término vacuo, exento de todo
fundamento cientifico. Para el oriental el término Acupuntura engloba
una serie de leyes y principios que le permiten entender al hombre
como un ente energético sometido al influjo de energias que
provienen del Cielo y la Tierra (su medio geocdsmico) y por tanto
susceptible a las variaciones del mismo.

Modificar el espiritu mecanicista que impregna nuestro desarrollo
académico y entrar en una nueva concepcion integracionista del
Cielo-Hombre-Tierra o espiritu holistico, sélo es posible a través de la

bioenergética, ciencia que estudia las interacciones de la energia
sobre la estructura viva.

CONTENIDOS DEL CURSO: 120 Créditos|

1° CURSO:

Formacion bésica (Troncal):

Anatomia .

Terminologia de Ciencias de Salud.

Fisiologia .

Biologia.

Biogquimica.

Histologia.

Educacion para la salud.

Nutricion y dietética.

Materias especificas *:

Resefias historicas de la T.T.C.

Aspectos filosoficos y terminologia méas habitual.
Fundamentos Bioenergéticos de la T.T.C. (Teoria basica, fisiologia
energeética y anatomia acupuntural)
Auriculoterapia y otros microsistemas.
Tratamiento sintomatico del dolor.

Précticas.

2° CURSO:

Formacion bésica (Troncal):

Anatomia humana I1.

Fisiologia II.

Biofisica.

Bioestadistica e investigacion clinica.

Psicologia.

Materias especificas *:

Elementos de diagndstico (Lengua, pulso, interrogacion, etc) SHI
ZHENG

Técnicas terapéuticas (BA FA).

Reglas diagndsticas (BA GANG).

Diagnastico sindromico e historia clinica.

Patologia y tratamiento tipo segun los V movimientos.
Préacticas y debates clinicos.

PROFESORADO

Equipo de profesores autorizado y asesorado por el Programa
Philippus del R.C.U.. A. Carlos Nogueira Pérez, Sergio Nieto
Matamala, Javier Alvarez Martinez, Juan Carlos Pérez Vedia, José
Luis Alabau, Antonio Plaza, Eduardo de Miguel Garcia, Wang Yin,
Héctor Cocomd, Carlos Brage, Cristina Rojo, Alberto Marrero,
Rosario Palma, Juan José Rodriguez y Mario Fernandez.

CONVALIDACIONES

Los titulados en Ciencias de la Salud podran convalidar parte de su
formacion. Consultar con secretaria.

* Ver estos contenidos detallados al dorso.
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CONTENIDOS DE LAS MATERIAS ESPECIFICAS DEL
1° CURSO

Fundamentos de las Medicinas Energéticas. Formacion de las Energias
del cielo anterior (Zhong y Yuan) y del cielo posterior (Rong y Wei).
Ritmo horario. Sistema Zhang-Fu. Circulacion de las Energias Rong y
Wei. Introduccién a los Cinco Movimientos (Wu Xing) con sus ciclos
fisioldgicos (Sheng y Ke) y patoldgicos (T'Cheng,Wu, Muzi, Zimu).Vacio
y plenitud (Xu Shi) como una dialéctica entre la energia vital (Zhenggi) y
la energia patogena (Xieqi).
Los Meridianos de Acupuntura. Concepto de Plano Energético (Jingmai
Tsou Zu). El Tao Vital (Qi-Xue). Ley del dominante, deduccion de los
puntos de tonificacion y sedacion. Estructura general de un Meridiano.
Puntos Shu antiguos. Trayecto de comando del Meridiano. Introduccién
al concepto Luo-Yuan, Luo de grupo y punto Xi.
Introduccion al concepto de Vias Principales (Jingmai) y Colaterales
(Luomai). Meridianos Tendinomusculares (Jingin), Luo Transversales
(Luo-Yuan), Luo Longitudinales (Shi Wu Luo), Distintos (Jing Bie) y
Reguladores (Qi Ji). Proceso de penetracion de la energia exdgena
(Factor Liugi) y su transformacion en energia perversa. Los puntos Roé
y los puntos de accion especial. Los puntos ventanas del cielo
(TianXue). Técnica nudo-raiz-aceleracion-arrastre.
La regulacién energética. Desarrollo tetrico-practico del método
Riodoraku en la medicion de la resistividad de los 12 meridianos en los
puntos Shu-Yuan de los Zhang y King de los Fu. Los diversos
supuestos de desequilibrio y deduccion de la formula de regulacion. La
regulacion energética como protocolo terapéutico. Conceptos basicos
de tonificacion, estimulacion, dispersion, moxacion y sedacion.
Introduccion a la Teoria Tinh-Qi-Shen. La energia de las visceras (Fu) o
Tinh, de los 6rganos (Zhang) o Qi y de las emociones Shen. Desarrollo
de la psicosomatica vitalista (El Houn-Than- Yi- Po- Zhi y Mental).
Desarrollo de la teoria de los humores organicas a partir de agua madre
(Shénshui). Formaciéon de los humores Yin-Ye-Jing-Gushui . Los
humores patdgenos Tan (Tan Yin y Tan Shui). Conceptos bésicos de
Triple Recalentador (Sanjiao), del Maestro de Corazén (Xinbao) y Rifién
Yang ( Mingmen). Los puntos de reunion. Las barreras cefélica,
diafragmatica, pelviana y de las rodillas.
Concepto de raiz Yin y Yang del Zhang-Fu. Técnica Shu-Mu
(asentimiento y alarma). Técnica de regulacion del movimiento (Luo-
Yuan). Los 8 puntos Maestros y los 8 Vasos reguladores. Los 3
mandatos (Supervivencia, Procreacion y Conocimiento). Desarrollo de
la formacion del tratamiento base en las enfermedades del Zhang-Fu y
en los sindromes de plenitud y vacio (Shi- Xu).
Colaterales y dolor (etiopatogenia, diagnosis y tratamiento).
Clasificacion del dolor de acuerdo con el criterio de plenitud (Shi) y
colateral afectado.

o  Dolor exdgeno (Meridianos Tendinomusculares).
Dolor exégeno-enddgeno (Meridianos Luo Longitudinales).
Dolor endégeno—-exdgeno (Mediciones Distintos).
Dolor enddgeno (Sistema Zhang-Fu).
Dolor emocional. Tratamiento en las fases Neurdtica,
Ansiosa, Depresiva y Psicética (Shenxie).
Los reumatismos y las cefaleas (clasificacion y tratamiento).
Clasificacion de los cuadros reuméticos (Bi 6 Pei).
Exdgenos y Enddgenos. Las cefaleas (Tou Teng).
Los microsistemas y los puntos extrameridianos.
Breve resefia sobre la rino-facio, craneo, mano y podo puntura.
Breve resefia sobre los puntos Curiosos y Puntos Nuevos. Descripcion
de los més utilizados.
La Auriculoterapia tradicional China (Er Zhen Liao Fa). Précticas de
Auriculoterapia.
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CONTENIDOS DE LAS MATERIAS ESPECIFICAS DEL
2° CURSO

Estudio sindrémico basico: Sindrome del Qi. Sindrome del Xue. Sindrome del
Shao-Yang y Jue Yin. Sindrome del Liu. Qi (Frio - Calor - Viento - Humedad y
Sequedad).

Etiopatogenia general: La aparicion de la enfermedad. Las tres causas
patégenas. Desequilibrios Yang-Yin. Alteraciones interior-exterior (Biao-Li).
Alteraciones del flujo energético (Qi-Ji).

Los cuatro Elementos de Diagndstico: Inspeccion - observacion(Wang Zhen) de
la lengua, tez, expresion y forma (She, Mianse, Xing y Xingti). Lenguadiagnosis.
Audicién y olfaccion (Wen Zhen). Interrogacion (Wen Zhen).

Las 30 preguntas basicas de la Historia Clinica.

Palpacion (Qi Zhen). Los pulsos, los puntos Mu, los puntos A'Shi y las
biomediciones electrénicas (Organometria).

Las ocho Reglas de Diagnostico: Ying-Yang (Predisposicion , evolucion y
prondstico de la enfermedad). Interior- Exterior (Biao Li) Localizacion y
pronéstico de la enfermedad. Frio- Calor (Re Han). Estado de la enfermedad.
Vacio-Plenitud (Xu Shi). Estado del paciente.

Las ocho técnicas terapéuticas (BA FA): Sudoracion (Han Fa), Vomificacion
(Tong Fa), Purgacion (XiaoFa), Regularizacion (He Fa Fu), Calorificacion (Wen
Fa), Refrigeracion (Qing Fa), Armonizacion (He Fa Zhang), Tonificacion (Bu Fa)
y Dispersion (Xie Fa).

Historia clinica acupuntural: Desarrollo general. Sintesis. Diagnéstico de
situacion y general o de 12 intencién (Ba Gang). Diagnéstico sindrémico o de 22
intencion (Bian Zheng). Propuesta terapéutica de acuerdo con las ocho reglas
(Ba Gang) y de acuerdo con el sindrome (Bian Zheng). Debate sobre casos
clinicos. Sesiones clinicas. Confeccion de historia clinica con paciente real.
Elaboracién de diagndstico. Propuesta terapéutica. Debate sobre 4 6 5 casos
reales.

Movimiento tierra. Las enfermedades tipo del aparato digestivo. Su diagndstico
y tratamiento en MTCh. Estudio sindrémico del E. (Wéi) y del BP. (Pi). Fisiologia
comparada. Enfermedades digestivas. Las enfermedades del TR. Medio (E.-
BP.):, disfagia, distensién abdominal, espasmo de esofago y cardias, gastralgias
y dolor intestinal, ictericia, pancreatitis, ptosis gastrica, Ulcera gastrica, vomito.
Las enfermedades del Yangming (E.-IG.): apendicitis, diarrea, disenteria aguda,
estrefiimiento, hemorroides, hipo, obstruccion intestinal, parasitos intestinales,
prolapso rectal, rectocolitis hemorragica. Enfermedades metabdlicas.
LaObesidad y la Diabetes Mellitus. Analisis comparado. Casos clinicos.
Movimiento metal. Las enfermedades tipo del aparato respiratorio, de la piel y
O.R.L. Su diagnostico y tratamiento en M.T.Ch.- Estudios sindrémico del IG.
(Dachang) y del P. (Fei).- Fisiologia comparada. Enfermedades del Pulmén:
Bronquitis aguda, EPOC, Asma y enfisema pulmonar. Enfermedades de la piel:
Alergias, eczema, forunculosis, herpes zoster, prurito, psoriasis,urticaria, vitiligo y
neurodermitis. Enfermedades de la boca, dientes, vias respiratorias y garganta:
Dolor dental, caries dental, patologia nasal, catarro comin, rinosinusitis,
anosmia, epistaxis, eczema, afonia, amigdalitis, faringitis, laringitis y sindrome
gripal. Enfermedades de los oidos: Actfenos y tinnitus, otitis, sordera, vértigo,
mareo. Casos clinicos.

Movimiento agua. Las enfermedades tipo, aparato genito-urinario y del sistema
nervioso. Su diagnéstico y tratamiento en MTCh. Estudio sindrémico de la V.
(Pangguan) y del R. (Shen). Fisiologia comparada. Enfermedades del Rifion y la
Vejiga: Enuresis, sexualidad masculina: insuficiencia sexual, espermatorrea,
eyaculacion precoz, eyaculacion retardada, inapetencia sexual masculina,
infertilidad masculina), calculosis renal, gota y disuria. Enfermedades del Sistema
Reproductor femenino: Endometriosis, dismenorrea, leucorrea, amenorrea y
sindrome menopdusico. Enfermedades neurologicas: Pardlisis y neuralgia facial,
esclerosis en placas y Parkinson. Casos clinicos.

Movimiento madera. Enfermedades tipo del higado y de la vesicula biliar, del
tejido tendinomuscular y de los ojos. Su diagnéstico y tratamiento de MTC.
Estudio sindromico del H. (Gan) y de la VB. (Dan). Fisiologia comparada.
Enfermedades del higado y la vesicula biliar: Insuficiencia hepatobiliar, hepatitis,
cirrosis, calculosis  biliar, colico hiliar y colecistitis. Enfermedades
tendinomusculares: Fibromialgia y tendinopatias. Enfermedades de los ojos:
Glaucoma, miopia, catarata, hipermetropia, queratitis oftalmolégica, estrabismo,
hemeralopia, conjuntivitis, neuralgia oftaimica. Casos clinicos.

Movimiento fuego. Enfermedades tipo del corazén, de los vasos y psiquiatria.
Su diagnéstico y tratamiento en M.T.C. Estudio sindrémico del ID. (Xiaochang) y
del C. (Xin). Fisiologia comparada Enfermedades del corazon y de los vasos:
Dolor precordial, hipertension, arritmias, hemorroides, sindrome de Raynaud,
arteritis..... Enfermedades psiquicas: Psicosomatica vitalista, ansiedad,
depresion, insomnio, miedo, fobia, obsesion, mania tristeza, angustia efc....
Casos clinicos.

URGENCIAS. La reanimacion con Acupuntura: Lipotimia, sincope, ahogamiento,
insolacion y choque colapso. Quirtrgicas. Pérdidas de conciencia. Psiquiatricas.
Insomnio. Tratamientos sintomaticos. Repaso general de la materia. Debates
clinicos.



